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Panduan Akses Website

“Sahabat Stroke”

link :

SAHABAT STROKE https://sahabatstroke.site :




Gaya Hidup Sehat Website “"Sahabat Stroke"” sebagai media

Challenge Dashboard

isa dicagah. B0% kasus stroke dapat dinindari dengan
perubahan gaya hidup sederhana yang Konsisten setiap han

pengendalian faktor risiko stroke, yang

mencakup media edukasi terkait stroke
dan monitoring atau pencatatan
Leaderboard _ o _ o
pengendalian risiko stroke seperti skrining
| Immsadwe—— resiko stroke, tekanan darah, gula darah,
kadar kolesterol, kadar asam urat, dan

kepatuhan gaya hidup sehat melalui

sistem gamifikasi yang disebut Gaya
Hidup Sehat (GHS) Challenge Dashboard.



Menu apa saja yang ada di website ini?

Untuk akses info kesehatan
mengenai stroke

Untuk akses Skrining
Resiko Stroke

Hrs i

Gaya Hidup Sehat
Challenge Dashboard

i I
stroke bisa dicegah. 80% kasus stroke dapat dihindari dengan i h'j _ SAHABAT STROKE
perubahan gaya hidup sederhana yang konsisten setiap han .

Untuk Masuk sebagai
Admin atau Kader

Leaderboard

Kngler

Untuk melihat
Juara Challenge
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Menu : Edukasi kesehatan

9 g E.Il """""""" f@ r":' Home: Edukael Kesshatan Screening Kesehatan m

Edukasi Kesehatan
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Pada menu ini, kita dapat mengakses

Informasi-informasi kesehatan mengenai

stroke baik dalam bentuk dokumen

maupun video

Home Edukasi Kesehatan

Edukasi Kesehatan

Pertolongan Pertama Pada
Penyakit Stroke

Pengendalian Risiko Stroke

Screening Kesehatan



+ Screening Kesehatan

1. Apakah tekanan darah Anda lebih dari 120780 mmHg?

) Ya () Tidak

2, Apakah Anda pernah diberi tahu oleh dokier bahwa Anda punya gangguan lrama
jantung sepert] fibrilas| atrivm (gangguan lrama jantung dimana jantung beardetak dengan
tidak teratur dan cepat)?

) Ya () Tidak

3. Apakah kadar gula darah Anda lebih dari 100 mg/dL?
) Ya ) Tidak

4. Apakah indeks massa ubuh (IMT) Anda lebih dari 25 kg/m27

() Ya () Tidak

5. Apakah Anda sering makan makanan yang banyak mengandung lemak, minuman
manls, garam, atau makan terlalu banyak kalorl (separti makanan cepat sajl, makanan
ringan, minuman bersoda)?

() Ya () Tidak
6. Apakah kadar kolesteral fotal Anda lebih dari 160 mg/dL?

) ¥a ) Tidak

7. Apakah Anda pernah didiagnosis menderita diabetes/gula darah tinggikencing manis?
() ¥a () Tidak

8. Apakah Anda jarang berolahraga, misainya kurang darl 150 menit per minggu (sekitar 30
menit, 5 kall seminggu)?

() Ya () Tdak

9. Apakah Anda atsu keluarga dekat pernah mengalami stroke, atau serangan jantung?
) ¥a () Tidak

10, Apakah Anda merokok atau menggunakan vaps?
() Ya O Tidak

Menu : Skrining kesehatan

Pada menu ini, kita dapat melakukan skrining
mandiri berupa Skrining Risiko Stroke,
dengan tujuan untuk mengetahui apakah kita
termasuk dalam kategori berisiko terkena
stroke Tinggi atau Rendah.

Isilah sesuai dengan kondisi anda dengan
memilih Ya atau Tidak.
Setelah selesai mengisi klik Submit untuk
melihat hasilnya



Menu : Masuk

batstroke.site

Home Edukasi Kesehatan Screening Kesehatan

Sahabat Stroke

Sistem pendampingan, monitoring, dan pengeloiaan data kader untuk

mandukung lyanan Sahatat Stroke secara lebih terstrusbur

Akses Terdattar
Harsa amin dan aoes aldd yang dapa) masubk ko dashdeand

Monitoring Lebih Mudah

Data dapat dipaninu isbik cepat melakl sistom dashboard

Selamat Datang

SHlakan masuk mangjJUnaxan usemame dan password

Username

Password

Masuk Dashboard -

'!.-:\.:l Aksag hanya uriuk admin dan kader yang telah encaitar

pada sisiern Sahabal Sirake

Pada menu ini, hanya dapat diakses oleh Admin dan Kader
Untuk masuk, Admin dan Kader dapat memasukkan Username

dan Password yang sudah didaftarkan sebelumnya.
Setelah itu, klik Masuk Dashboard



Dashboard : Admin

=y Dashboard
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Gaya Hidup Sehat Challenge Dashboard

= awies Kader E

= Hasl Penkwar s Girnlik Penilaian Iredibados

Ringkasan Aklivitss Sishem

1

iitivitas 7 Hari Terskhis

oy

31

Aktvilas per Acticn

180

31

[

Pada bagian ini, Admin dapat melihat :

Total pasien/masyarakat yang
sudah diinput

Total Kader yang sudah diinput
Total Poin tertinggi di tahun
berjalan

Grafik penilaian indikator yang
dapat dilihat secara keseluruhan
atau per kader saja maupun secara
mingguan, bulanan dan tahunan
Ringkasan aktivitas sistem yang
memunculkan data trafic akses
website



Admin : Master Kader

7 Dashbeans List Master Kader %
Tambah Kader | Kembali | m
Pada bagian ini, Admin dapat
— i menambahkan Kader dengan klik
MNomor HP * 51 Tambah.
Nama Kelompok Setelah itu admin dapat mengisi
—— - data kader sekaligus membuat

ussername dan password untuk

o ) kader, jangan lupa untuk klik
Simpan.
List Master Kader Data kader yang sudah ditambah
dapat diedit dan dihapus oleh
Nama Username Nomor HP Nama Kelompok Aksi admin.

" T " 00 -
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dania Kelanin

Diagnoss Medis

List Master Pasien

NIK

Py s Kalamman

0002

MNomaor HP

Mama Kader

”

T

Pada bagian ini, Admin dapat
menambahkan Pasien dengan klik
Tambah.

Setelah itu admin dapat mengisi
data pasien sekaligus menentukan
ketua kadernya, jangan lupa untuk

klik Simpan.

Data pasien yang sudah ditambah

dapat diedit dan dihapus oleh

admin.

Aksi
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h List Artikel Kesahatan

an

SAHABAT STROKE

B Dashboard List Artikel Kesehatan

% Master Kader

&5 Master Pasien Tanggal
! Arlike] Kesphatan
02-07-
T T v - 2090
Tambah Artikel Kesehatan
Tanggal {08/

Judul

v — Pilih kategori -
Dokumen
Video

Kategori

nam Anti
Senam An Daokumen

I-\dmln Edukasi Kesehatan

Artikel Kesehatan

S'grﬂtern Administrator

Tambat

Pada bagian ini, Admin dapat
menambahkan Edukasi Kesehatan
Kembali dengan klik Tambah.

Selanjutnya, admin dapat mengisi
jenis edukasi kesehatan baik
berupa dokumen (pdf) maupun
video (link YouTube) selanjutnya
klik Simpan

Py
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SAHABAT STROKE

Dashboard

Master Kader

Master Pasien

Artikel Kesehatan

Hasil Penilaian Indikator

Hasil Cek Kesahatan

Admin : Hasil Penilaian Indikator

Hasil Penilaian Indikator o System Administrator
Penil Indikator

l'l.:"lf'_. | Faniaian

List Hasil Penilaian Indikator

Tanggal Awal Tanggal Akhir Kader NIK
05/08/2026 05/08/2026 Semua Kader ¢ Cari NIK Q Tampilkan Reset
KEPATUHAN
NAMA DIET FISIK
TANGGAL NIK NAMA PASIEN KADER SEHAT AKTIF EIEN;L.']]‘M AKSI

Pada bagian ini, Admin dapat melihat
hasil penilaian indikator semua pasien.
Admin juga dapat mendownload data
hasil penilaian indikator dalam format
Excel dengan mengklik Export



Admin : Hasil Cek Kesehatan

(S

SAHABAT STROKE

Dashboard
Master Kader
Master Pasien

Artikel Kesehatan

%) Hasil Penilaian Indikator

o~ Hasil Cek Kesehatan

Hasil Cek Kesehatan

List Hasil Cel

K Kesghatan

List Hasil Cek Kesehatan

NIK

Cari NIK

Tanggal

05-

aNE

Tekanan Gula

NIK Nama Pasien Darah Darah

Pada bagian ini, Admin dapat melihat
hasil cek kesehatan semua pasien.
Admin juga dapat mendownload data
hasil cek kesehatan dalam format Excel
dengan mengklik Export

o System Administrator

Kadar
Kolesterol




Admin : Pengaturan Indikator

Pengaturan Indikator
‘2 ST

....... - Tambah Pengaturan Indikator

' 3 dgqunakan dalam sislam
Fld  Duahbosed List Pengaturan Indikator loon
£ Wastor Kader / i = '# ﬁ H "
5 Duwrasi Kasshatan Jalkan Kaki Latihan Citak
2l Masier Paiksn e IP:E:M - s | Poin -
[HasrAEa Ty

M AssEnl Kesshatan

{51 Husil Penilaisn i K v B u
b apabhan
hirvsm obat rutin = L4 L L,.
- He Mirwm 7 10 @ : i
£l HMasil Cok Kosebatan Obat EeSual anjuran dokler Porawatan Tennga Medis Aumah Sakil Catatan Medis
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Pemeriksaan Obat Kursi Roda Permulihan

Pada bagian ini, Admin dapat mengatur
Indikator apa saja yang akan dibuat
Challenge/Tantangan dengan mengklik
Tambah.

Admin mengisi jenis tantangan, jumlah
hari dan poin yang akan dilakukan.
Selanjutnya klik Simpan.

Tantangan

Deskripsi Tantangan

Maksimal Harl

Poin

Status Al

LA

L]
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SAHABAT ETROKE

=]  Hasil Panilsian Indikaios
Fe}  Hesil Col Ketthainn

{5y Pengabaan Indialos

Pada bagian ini, Admin dapat mengatur
Pop Up yang muncul waktu pertama kalli
orang membuka website, dengan

Admin mengisi pesan, gambar dan waktu
tampil. Selanjutnya klik Simpan.

aster Fop Up

List Master Pop Up

Kelola popup yvang lampd pada ==lam Sahabel Siroka
RO GAMBAR JUDUL PESAMN
. II"__] Selamat Datang Byn Hidup Sehat Unbuk

"‘L- : Sahabat Stroke Caogah Siroke

e

mengklik Tambah.

Admin : Master Pop Up

Systom Admd

{*) Tambah Pop Up

/
SHOW x
PFERIIDE STATUS ONCE 1.4

(LT T

Selesai- 02/01/2027 Akt ¥a ¢ |
17:38

Tambah Master Pop Up

Juidul

Pigan

Gambar

Pilik File  ldak ada file yang dipsh

Text Bullan

Mulal Tampll

D508/ 2026, 12.30

ﬂ AlkEif ﬂ- Tamplikan sekali per user

Urulan

i

URAL Buttan

Salesal Tampil

0870872026, 12,30



Dashboard : Kader

. Dashboard
Q Dashboard

Lisd ' ITECHER

SAHABAT STROKE

Gaya Hidup Sehat Challenge Dashboard

! Dashboard

Grafik Penilaian Indikator Semua Pasien ¢ Mingguan 2

* Master Pasien

100

7] Penilaian Indikator

Cek Kesehatan

Pada bagian ini, Kader dapat melihat Grafik penilaian
Indikator yang dapat dilihat secara keseluruhan atau per
kader saja maupun secara mingguan, bulanan dan tahunan.



Kader : Master Pasien

(=) Master Pasien a

R Dashboard List Master Pasien

(=3 Penilaian indikatar

HIK Nama Nomor HP Alksi
F;-__I Cak Kgashatan I y [ .
® 7 1

Tambah Pasien

Pada bagian ini, Kader dapat o
menambahkan Pasien dengan klik -

Tambah. —

Setelah itu admin dapat mengisi data ——

pasien, jangan lupa untuk klik ——

Simpan. P

Data pasien yang sudah ditambah
dapat diedit dan dihapus oleh Kader.

llllll
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Kader : Penilaian Indikator
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SAHABAT STROKE

Fl Dashboarnd List Penilaian Indikator /
P4

=5 Masior Pasken Tanggal HIK b d
bl s 05/08/2026 =  DG/DBS2026 Masukkan NIK Q Tampilkan

b Cek Kesehatan

Tanggal Hama Pasien Diet Sehat Fisik Aktif Kepatuhan Minum Obat

Pada bagian ini, Kader dapat melakukan
penilaian pada pasiennya dengan klik Tambah.
Setelah itu kader dapat memasukkan identitas

pasien yang akan dinilai dan memasukkan
jumlah hari pada setiap indikator penilaian,
jangan lupa untuk klik Simpan. e e
Data pasien yang sudah ditambah dapat diedit B0 oo i i
dan dihapus oleh Kader.

Tambah Penilaian Kembali m

Tanggal 05/08/2026

Pilih Pasien

MIK

Indikatar Tantangan

#a Diet Sshat Jumidah Hari

Har

-y
0 w Hari
Pain per hari: 10 pain

i'ﬁ Kepatuhan Minum Obat Jurnlah Hari

ran dakiar dalam T hari

L]

Pain per hari: 10 poin
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SAHABAT STROKE

Fl Dashiboard
=i Masier Pasden

71 Porilalan Indicator

Pada bagian ini, Kader dapat memasukkan hasil
pemeriksaan kesehatan pasiennya dengan klik Tambah.

Setelah itu kader dapat memasukkan identitas pasien
yang akan dinilai dan memasukkan hasil cek
kesehatannya, jangan lupa untuk klik Simpan.

Data pasien yang sudah ditambah dapat diedit dan
dihapus oleh Kader.

Kader : Cek Kesehatan

Cek Kesehatan

List Penilaian Indikator

Tanggal

05/08/2026 -

Tanggal

06/08/2026

Hama Pasien Tekanan Darah Gula Darah

Kadar Kolesteral

Tambah Cek Kesehatan

Tanggal 05/0B/2026

Pilih Pasien

NIK

Tekanan Darah

Gula Darah

Kedar Kolesiarol

Kadar &sam Lirat

Berail Badan

Tinggl Badan

IMT

Catatan

LE

L]

L

L)

mmHG

maghdl

gL

gL

Kg

kg'm

Kambali

Simpan
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SAHABAT STROKE

\/

Menu Keluar

Dashboard

Gaya Hidup Sehat Challenge Dashboard

Grafik Penilaian Indikator

o

Apabila Admin maupun Kader yang ingin
keluar dari website, dapat mengklik Keluar
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